
 فلورايد  وارنيش

 پيشگيري جهت موثر ماده ي يك به عنوان سال 30 از بيش براي جهان در گسترده به طور فلورايد  وارنيش ماده ي

 از استفادهسال    14تا    6و در كودكان   سال، 6 از كوچكتر كودكان در  .است شده استفاده دندان از پوسيدگي

 .است پوسيدگي كاهش موثر در و درد بدون خطر،ايمن، بي  روش  سال در بار دو فلورايد  وارنيش

 مصرف بار  يك  هاي  برس  ي   وسيله   به  راحتي  به  دندان و دهان بهداشتكار يا دندانپزشك توسط  فلورايد  وارنيش

 گردد  مي زرد رنگ  به  دندان، رنگ تغيير باعث غالباً فلورايد  هاي  وارنيش   .شود  مي  ماليده كودك  هاي   دندان روي

 .رود مي  بين از رنگ تغيير اين دندان سطح از وارنيش شدن پاك با و بوده موقتي كه

 :از  عبارتند فلورايد وارنيش از استفاده  در توجه قابل نكات

 برحسب تواند  مي دندانپزشك  .كرد استفاده آن از  سال در دو بار حداقل بايد ماده اين اثربخشي جهت ✓

 .دهد  تغيير را وارنيش  از استفاده فواصل كودك دندان و دهان وضعيت

 شود.  زده مسواك به خوبي كودك دندان هاي بايد  ورانيش با فلورايدتراپي از قبل ✓

 شود.  پرهيز آشاميدن و خوردن از ساعت  4 تا 2 حداقل بايد  وارنيش از استفاده از بعد  ✓

 با تماس  جهت را  كافي زمان وارنيش تا كند  استفاده دندان  نخ يا مسواك از بعد، روز تا نبايد  كودك ✓

 .باشد  داشته دندان

 

 


